
 

プ レ 保 育 
日常生活では体験できない体の動かし方を親子で楽しく学べる 

幼児期の運動能力向上プログラム‼ 

2026 

5/19 ・ 6/23 

7/ 9  ・ 9/ 9 

10/ 7     (5 回) 

5/ 8 ・ 6/12 

9/25   (3 回) 

2026 

・プレ保育のぺんぎん組コース加入のお子さま 
※スポーツプレ保育のみのご加入はできません 
※ぺんぎん組コースご加入の場合でも スポーツプレ保育は定員に

なり次第 締切となります 

 

・2023 年 4 月 2 日～2024 年 4 月 1 日生まれ 

・2025 年 10 月 17 日(金) 

  開始 10:15(受付 10:00～) 持ち物：室内履き 

 
 

・25 名(定員になり次第〆切) 

＜お問合せ先＞ 
横浜市磯子区上中里町 1032 

 (045)773-5570 ホームページ 


