
親⼦で楽しめる
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ベビーマッサージ教室

ご家庭ですぐに実践できる簡単マッサージ
お歌を歌いながら楽しくふれあい遊び♪

マッサージ終了後は講師や参加者との交流タイム。
お時間のある⽅は引き続きお楽しみください。

出⼊り⾃由です♡

10:00-10:40
�

バスタオル1枚、いつものお出かけセット
（⾚ちゃんのオムツ・おしりふき・飲み物など）

⽣後2ヶ⽉〜１歳のベビーとママさん（パパの参加も⼤歓迎です）

持ち物

対象
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※��はご予�制となります。※��はご予�制となります。

横浜市はまっ⼦広場事業

ホームページ Instagram

045-773-5570

ご予約・お問い合わせは
上中⾥幼稚園《磯⼦区上中⾥町1032》まで

担当 西岡

上中⾥幼稚園


